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Curriculum vitae  
Europass 

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume ONIŢA-AVRAM  ALEXANDRINA-SIMONA-ADRIANA 

Adresă  

Telefon    

Fax  

E-mail  

Naţionalitate  

Data naşterii  

Experienţa profesională  

Perioada 01.04.2020-prezent 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca, TINCA , str. REPUBLICII , nr. 36/A 

Tipul activității sau  
sectorul de activitate 

Învăţământ 

Funcţia sau postul ocupat Director Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Manager de proiecte cu fonduri europene ROSE, PNRAS 
Coordonarea si conducerea Liceului Teoretic “N. JIGA” Tinca  
Coordonarea tuturor actelor normative  
Managementul personalului 
Controlul bugetului și al tuturor veniturilor și cheltuielilor  
Preşedintele consiliu de administraţie și consiliului profesoral 
Coordonator operativ Comisia de Evaluare şi Asigurare a Calităţii.  
Preşedinte Comisia de control documente şcolare. 
Preşedinte Comisia de încadrare, salarizare, majorări salariale, trecerea la 
altă tranşă de vechime.  
Preşedinte în comisiile de Evaluări Naţionale. 
 Preşedinte Comisia SIIIR.  
Preşedinte Comisia de recepţie. Preşedinte Comisia de achiziţii publice. 
Preşedinte Comisia de disciplină.  
Responsabil: elaborare PDI, Plan operaţional, Plan managerial anual, toate 
documentele manageriale şi a altor documente de câte ori este cazul. 
Elaborarea şi propunerea Proiectului planului de şcolarizare  
Preşedinte Comisia BDNE.  
Proiectarea şi implementarea procedurilor operaţionale de autoevaluare 
instituţională.  
Realizarea procedurilor interne.  
Elaborarea strategiei, criteriilor şi instrumentelor de evaluare periodică a 
cadrelor didactice. 
Membru în Comisia Națională de Bacalaureat.. 

Perioada 1.09.2012-31.03.2020 

Numele şi adresa angajatorului  ISJ BIHOR 

Tipul activității sau  
sectorul de activitate 

Învăţământ - management  

Funcţia sau postul ocupat Inspector de management   
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Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

Conducerea, îndrumarea și controlul activități  directorilor unităţilor de 
învăţământ din  jud. Bihor 
Responsabil SCIM 
Responsabil PSISAE 
Metodist ISJ Bihor 
Formator proiect PSDRU – Formarea profesorilor de matematică și științe 

  Formator EDU ZECE PLUS 
 Consilier preventiv POSDRU (STIMUL) 
Expert diseminare bune practici POCU (CRED) 

Perioada 2005– 2012 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca, TINCA , str. REPUBLICII , nr. 36/A 

   Tipul activității sau  
sectorul de activitate 

Învăţământ 

Funcţia sau postul ocupat Profesor matematica 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

  Responsabil comisie metodica matematică 
Responsabil  curriculum 
Membru in Consiliul de administrație 
Diriginte  

  Mentor Metodist ISJ Bihor     
  Formator proiect PSDRU – Formarea profesorilor de matematică și științe 

Perioada 2001 - 2005 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca, TINCA , str. REPUBLICII , nr. 36/A 

Tipul activității sau  
sectorul de activitate 

Învăţământ 

Funcţia sau postul ocupat Director Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Coordonarea si conducerea Liceului Teoretic “N. JIGA” Tinca si Sector Tinca  
  Responsabil curriculum 
  Responsabil perfecţionare  
Preşedintele consiliu de administraţie 

Perioada 1998-2001 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca, TINCA , str. REPUBLICII , nr. 36/A 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ 

Funcţia sau postul ocupat Director adjunct Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Coordonarea si conducerea Liceului Teoretic “N. JIGA” Tinca si Sector 
Tinca 

   Responsabil curriculum 
   Responsabil perfecţionare  
   Membru in consiliu de administraţie 
Responsabil munca educativa 

Perioada 1997 -1998 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca, TINCA , str. REPUBLICII , nr. 36/A 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ 

Funcţia sau postul ocupat Profesor matematica 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Predarea 
Diriginte 

Perioada 1989-1997 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “N. JIGA” Tinca, TINCA , str. REPUBLICII , nr. 36/A 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ 
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Funcţia sau postul ocupat Profesor de matematică la Şcoala cu clasele I-VIII Gurbediu 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Predarea 
   Responsabil perfecţionare  
   Membru in consiliu de administraţie 
 Responsabil munca educativa 
 Diriginte 

Educaţie şi formare  

Perioada 2019-prezent 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Valahia din Târgoviște, IOSUD -Școala Doctorală de Științe 
Economice și Umaniste, domeniul Management 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Management / management educaţional 

Tipul calificării/ diploma obţinută Doctorand 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

ISCED 8 

Perioada 2025 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Asociația PROFEDU 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Consilierea și orientarea în managementul școlar 

Tipul calificării/ diploma obţinută Certificat  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

național 

Perioada 2025 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Asociația PROFEDU 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Instumente și metode de predare-învățare-evaluarecu ajutorul TIC 

Tipul calificării/ diploma obţinută Certificat  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

național 

Perioada 2025 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Asociația PROFEDU 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Educație formală și nonformală în prevenirea și combaterea abandonului 
școlar 

Tipul calificării/ diploma obţinută Certificat  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

național 

Perioada 2022 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea „1 Decembrie ” din Alba Iulia 
POCU 
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Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Accesabilitatea cercetărilor avansate pentru o dezvoltare economică 
sustenabilă - ACADEMIKA 

Tipul calificării/ diploma obţinută  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

 

Perioada 2022 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Cluj 
POCU 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Managementul implementării eficiente a curricumului național. Manager 
CRED. Formare nivel2 

Tipul calificării/ diploma obţinută Certificat  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2021 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

PODCA 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

„CRED - Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți. Formare nivel II 
– învățământ gimnazial” 

Tipul calificării/ diploma obţinută Certificat 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2021 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

ASOCIAȚIA EDU4YOU 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Leadership și coaching managerial 

Tipul calificării/ diploma obţinută Adeverință 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2020 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

EUROTRAINING 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Regulament general pentru protecția datelor(gdpr)-eu 2016/679 

Tipul calificării/ diploma obţinută Certificat 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2020 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Centrul Național de Evaluare și Examinare  

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Învățământ/Produse curriculare 
 Instrumente de evaluare 
 Platforma de evaluare 
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Tipul calificării/ diploma obţinută Expert evaluator de manuale  - CEEM 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2019 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

ASOCIAȚIA EDU4YOU 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Metode și strategii pentru o școală fără bullying 

Tipul calificării/ diploma obţinută Atestat de formare continuă 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2015 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Asociația Română a Tinerilor  cu Inițiativă 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Management instituțional 
Politici publice 
Planificare strategică și programare bugetară 
Managementul schimbării 

Tipul calificării/ diploma obţinută Management și politici publice în educație 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

 

Perioada 2015 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

EDU ZECE PLUS 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Dezvoltare profesională , elemente de psihologie organizatorică , 
competențele expertului învățământ,tehnologia activității 

Tipul calificării/ diploma obţinută Expert învățământ 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

 

Perioada 2015 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

PODCA 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Îmbunătățirea eficacității organizaționale a învățământului superior prin 
stabilirea unui set de indicatori specifici și crearea capacității de gestionare 
și monitorizare a acestora 

Tipul calificării/ diploma obţinută Utilizarea sistemului informatic integrat de management al finanțării în 
sistemul de învățământ superior 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2015 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD  Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Promovarea incluziunii sociale 
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Tipul calificării/ diploma obţinută Abandonul școlar , sursă a excluziunii sociale 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2014 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

SC MERLIN BUSINES CONSULTING SRL 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Proiectarea  strategică a unității de învățământ 
Operaționalizarea strategiei  unității de învățământ 
Managementul operațional al activității unității de învățământ 

Tipul calificării/ diploma obţinută Director de unitate de învățământ 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2013 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Conducere, îndrumare și control 

Tipul calificării/ diploma obţinută Conducerea, îndrumarea și controlul în procesul instructiv-educativ 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2013 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CNEE 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Abilitatea de proiectare ,implementare și evaluare Curriculumului Național 

Tipul calificării/ diploma obţinută Coordonarea unui nou cadru de referință al curriculumului național 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2012 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Politehnică din București 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

1.Elemente de Tehnologia Informației și a Comunicării(TIC) 
2.Didactica specialității 
3.Instruire și evaluare asistată de calculator 
4.Platforme e-learning (Moodle) 
5.Tehnologii mobile de învățare (mobile learning) 

Tipul calificării/ diploma obţinută Tehnologii de instruire online 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2011 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Asociația tineri pentru viitor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Proiect  Școala vine la tine acasă 
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Tipul calificării/ diploma obţinută Curs formare de Facilitatori in prevenirea abandonului școlar  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2011 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Ruhama si International Step by Step Association 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Proiect European A good :Start : Scaling-Up Access to Quality Sevices for 
Young Roma Children 

Tipul calificării/ diploma obţinută FORMATOR ÎN ȘCOALA PĂRINȚILOR 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2011 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

SC DOCTUS SRL SIBIU 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Dezvoltare personala continua,comunicare pe flux de 
proces,organizare,identificare,gestionare,proiectare 

Tipul calificării/ diploma obţinută METODIST 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2010-2011 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

SIVECO ROMANIA 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Instruirea în societatea cunoaşterii  -ITeach 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2010-2011 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Aplicare algoritmi optimi in proiectarea si evaluarea activități 
didactice,promovarea parteneriatului parental,,adoptarea unui 
comportament adecvat in relația cu actori comunitari implicați in 
educație,proiectarea si organizarea activităților instructiv-educative in 
colaborare cu comunitatea,dezvoltarea unor metode eficiente de relaționare 
si acțiune in domeniul parteneriatului educațional 
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Tipul calificării/ diploma obţinută Program de formare continua O SCOALA PENTRU TOTI 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2010 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută  Programe educaționale și socio-educaționale alternative pentru 
comunitățile de romi excluse social 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2010 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Asociația „instruiT” Oradea 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs ECDL-complet   

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Internațional 

Perioada 2010 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

DGMRURȘ 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs ECDL-complet   

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2010 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

S.C. INFO EDUCATIA S.R.L. 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Pregătirea formarii;realizarea activităților de formare,aplicare de metode si 
tehnici speciale de formare;marketingul formarii;proiectarea programelor de 
formare;organizarea programelor si strategiilor de formare;evaluarea, 
revizuirea si asigurarea calității programelor si strategiilor de formare 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs de formare profesionala – Formator   

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2010 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Implicarea cadrelor didactice în activități de voluntariat 
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Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2010 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută 2010-Anul european pentru combaterea sărăciei și excluziunii sociale- 
Programe educaționale și socio-educaționale alternative pentru comunitățile 
de romi excluse social 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2008-2009 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Utilizare metode de predare pentru angajarea 

Tipul calificării/ diploma obţinută Program de dezvoltare profesionala pe baza activității proprii desfășurate in 
școală 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2008 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Inițiere în scriere de proiecte 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2008 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

MECT 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Aplicarea optimizata a prevederilor si cerințelor documentelor normative pe 
baza analizei Curriculumului National si a metodologiilor specifice ; 
proiectarea instrumentelor de evaluare ; raportarea adecvata a rezultatelor 
evaluării ; conștientizarea efectelor deciziilor de evaluare , cu asumarea 
responsabilităților privind necesitatea transparentei si a documentarii 
acestor decizii 

Tipul calificării/ diploma obţinută Programul național dezvoltare a competentelor de evaluare ale cadrelor 
didactice (DeCdE) 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2008 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 
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Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs de formare „ Școala românească și proiectele europene ” 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2008 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Influența mass-mediei asupra copiilor 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2008 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Strategii de cultivare a parteneriatului parental 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2008 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Fundația Ruhama 
 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Conceperea proiectelor ; etapele pregătitoare proiectului ; stabilirea 
partenerilor ; identificarea si analiza nevoilor factorilor implicați ; etapele de 
baza a proiectului ; instrumente specifice utilizate in elaborarea proiectelor ; 
scrierea cererilor de finanțare ; anexele proiectului ; finanțatorii 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs de formare profesionala –Conceperea si redactarea cererilor de 
finanțare 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2008 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Fundația Ruhama 
 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Învățare versus instruire ; instruire si analiza nevoilor de instruire ; 
analizarea participanților; stabilirea obiectivelor ; planificarea instruirii ; 
suportul de curs ; desfășurarea cursului propriu zis ; mijloace de instruire; 
designul activităților de instruire  

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs de formare profesionala – Formator   

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2008 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

ISE + UNICEF 
 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs „ Dimensiunea de gen in educație” 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2007 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Pedagogia comunicării 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2006-2007 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Cluj-Napoca   

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Matematica  

Tipul calificării/ diploma obţinută Postuniversitar   –matematica 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2005-2006 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Oradea 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Dezvoltarea unei gândiri pedagogice moderne ; dezvoltarea deprinderilor de 
observare,ascultare activa,consiliere; stiluri de intervenție ; organizarea 
discuției de analiza a lecției ; formarea unor deprinderi manageriale 
necesare mentorului ; coordonarea activității studentului ; notarea si 
evaluarea  

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs de formare „Mentori  ” - Mentor 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2004-2005 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Oradea 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Management educaţional 

Tipul calificării/ diploma obţinută Masterat  “Management educaţional “ - Manager educațional 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2005 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

MEC+ MS +Fundația tineri pentru tineri 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs de formare   „Educaţie pentru sănătate ” 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2005 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Educația drepturilor omului în epoca globalizării 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național  

Perioada 2004 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

C. pt. Ed. şi Dezv. Profesionala 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Cursul „Crearea Claselor Responsabile” 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2003 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

MEC+Company FORTE 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs „Inițierea in gestionarea si utilizarea laboratorului informatizat ” 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2002 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Oradea 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Matematică  

Tipul calificării/ diploma obţinută Gradul didactic I 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2001 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 
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Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Cursul „ Evaluarea randamentului şcolar ”  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2001 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

CCD Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Cursul „ Managementul conflictului şi timpului ”  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 2001     

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

ISJ Bihor 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Proiect de reforma in invatamant preuniversitar 

Tipul calificării/ diploma obţinută Curs de formare managerială “ Management şi finanţe ”  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 1997 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Oradea 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Informatică  

Tipul calificării/ diploma obţinută Gradul didactic II  

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 1992 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Bucuresti 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Informatică  

Tipul calificării/ diploma obţinută Gradul didactic definitiv   
 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 1985-1989 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea Timişoara, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii ,Profilul –Matematică  
Specializarea-informatică , 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

Matematică - informatică 
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Tipul calificării/ diploma obţinută  Licență  
Profilul –Matematică  
Specializarea-informatică , 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Perioada 1978-1982 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  și al organizației 
profesionale prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Liceu 

Domeniul studiat/aptitudini 
ocupaționale 

 

Tipul calificării/ diploma obţinută Diploma de bacalaureat 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Național 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba  maternă Româna 
 

 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

1. Engleză 
2. Franceză 

Autoevaluare  Abilitatea de a citi  Abilitatea de a scrie Abilitatea de 
a vorbi 

1. Engleză 
 

 Bine  Bine  Bine   

2. Franceză  Bine  Satisfăcător  Satisfăcător  

Aptitudini și competenţe 
artistice 

 

Aptitudini și competenţe 
sociale 

Abilități de comunicare si gestionare a conflictelor  
Comunicare şi relaţionare interpersonală  
Capacitatea de a lucra în echipă,  de adaptare  
Interes pentru nou 

Aptitudini și competenţe 
organizatorice 

Management educațional si instituțional  

Abilităţi de coordonare şi conducere  
Abilităţi de organizare a activităţii manageriale 

Aptitudini și competenţe 
tehnice 

Organizarea de concursuri 
 Organizarea unor spectacole  

Permis de conducere B 
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