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CURRICULUM VITAE 

 

 

  

Experiența profesională  

1.  

Perioada 2019-prezent 

Funcția sau postul ocupat Funcție de conducere în domeniul managementului resurselor 

umane 

Activități și 

responsabilități 

principale 

Managementul resurselor umane 

Numele și adresa 

angajatorului 

Ministerul Apărării Naționale – structuri de management al 

resurselor umane 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

Resurse Umane 

2.  

Perioada 2016-2019 

Funcția sau postul ocupat Funcție de conducere în domeniul managementului resurselor 

umane 

Activități și 

responsabilități 

principale 

Managementul resurselor umane 

Numele și adresa 

angajatorului 

Ministerul Apărării Naționale – structuri de management al 

resurselor umane 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

Resurse Umane 

3.  

Perioada 2013-2016 

Funcția sau postul ocupat Funcție de execuție în domeniul managementului resurselor 

umane 

Activități și 

responsabilități 

principale 

Managementul resurselor umane 

Numele și adresa 

angajatorului 

Ministerul Apărării Naționale – structuri de management al 

resurselor umane 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

Resurse Umane 

4.  

Perioada 2008-2013 

Funcția sau postul ocupat Funcție de execuție în domeniul managementului resurselor 

umane 



Curriculum vitae  
Manghiuc Iulia  Pagina 2 din 6 

 

Activități și 

responsabilități 

principale 

Managementul resurselor umane 

Numele și adresa 

angajatorului 

Ministerul Apărării Naționale – structuri de management al 

resurselor umane 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

Resurse Umane 

  

Educație și formare  

1.   

Perioada 02.10.2023-31.07.2025 

Calificarea / diploma 

obținută 

Master - Conducere interarme-forțe terestre/ Diplomă de 

master 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Domenii fundamentale ale științelor militare 

Discipline de bază în domeniul militar 

Arii esențiale ale pregătirii militare 

Componente principale ale formării profesionale militare 

Domenii de studiu specifice artei și științei militare 

Numele și tipul instituției 

de învățământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea Națională de Apărare „Carol I”/ Instituție 

militară de învățământ 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Națională 

2.   

Perioada 08.05-30.06.2023 

Calificarea / diploma 

obținută 

Curs postuniversitar de perfecționare în domeniul 

management resurse umane/ Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Managementul Resurselor Umane;  

Managementul organizației, Leadership organizațional;  

Securitate națională și euroatlantică, Operații multinaționale. 

Numele și tipul instituției 

de învățământ 

Universitatea Națională de Apărare „Carol I”/ Instituție 

militară de învățământ 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Națională 

3.   

Perioada 03.10-24.11.2017 

Calificarea / diploma 

obținută 

Curs de stat major pentru specialiști din domeniul 

management resurse umane/ Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Managementul Resurselor Umane;  

Managementul public, Terminologie și comunicare 

managerială; 

Drept internațional umanitar; 

Strategia de securitate și apărare națională 
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Numele și tipul instituției 

de învățământ 

Academia Tehnică Militară/ Instituție militară de învățământ 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Națională 

4.   

Perioada 29.09-05.12.2014 

Calificarea / diploma 

obținută 

Curs postuniversitar de formare și dezvoltare profesională 

continuă în domeniul securității și apărării naționale 

„Introducere în securitatea națională”/ Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Domenii fundamentale ale securității, apărării și relațiilor 

internaționale 

Numele și tipul instituției 

de învățământ / 

furnizorului de formare 

Universitatea Națională de Apărare „Carol I” – Colegiul 

Național de Apărare/ Instituție militară de învățământ 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Națională 

5.   

Perioada 04.03-26.04.2013 

Calificarea / diploma 

obținută 

Curs avansat pentru specialiști din domeniile: management 

resurse umane, justiție militară, psihologie și jurnalism/ 

Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Domenii fundamentale de management, strategie și securitate 

Arii de competență managerială și de securitate 

Dimensiuni manageriale, juridice și strategice ale activității 

instituționale 

Elemente esențiale ale managementului și protecției 

organizaționale 

Numele și tipul instituției 

de învățământ / 

furnizorului de formare 

Academia Tehnică Militară/ Instituție militară de învățământ 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Națională 

6.   

Perioada 17.10-25.11.2011 

Calificarea / diploma 

obținută 

Curs de perfecționare în domeniul managementului resurselor 

umane/ Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Managementul Resurselor Umane,  

Managementul carierei; 

Legislația națională și europeană a muncii 

Numele și tipul instituției 

de învățământ / 

furnizorului de formare 

Academia Forțelor Terestre "Nicolae Bălcescu", Sibiu/ 

Instituție militară de învățământ 
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Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Națională 

7.   

Perioada 2008-2010  

Calificarea / diploma 

obținută 

Comunicare Managerială și Resurse Umane/ Diplomă de 

master 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Gestionarea informatică a resursei umane; Diagnoză 

organizațională; Sănătate organizațională; Comportament 

organizațional; Comunicare managerială și relații publice; 

Managementul personalului; Psihodiagnoză; Evaluarea 

managementului resurselor umane; Ocuparea forței de muncă; 

Cultura organizațională; Capital intelectual. 

Numele și tipul instituției 

de învățământ / 

furnizorului de formare 

Școala Națională de Studii Politice și Administrative/ 

Facultatea de Comunicare Managerială și Relații Publice 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Studii universitare de Master (2 ani / 90 ECTS) 

8.   

Perioada 03.09.2007-29.02.2008 

Calificarea / diploma 

obținută 

Curs de specializare/ Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Domenii fundamentale ale pregătirii, instruirii și tacticii 

militare de specialitate 

Numele și tipul instituției 

de învățământ  

Instituție militară de învățământ 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Studii de perfecționare 

9.   

Perioada 03.09.2007-29.02.2008 

Calificarea / diploma 

obținută 

Curs de bază 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Domenii fundamentale ale pregătirii, managementului și 

aplicațiilor specifice  

Numele și tipul instituției 

de învățământ 

 Instituție militară de învățământ 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Studii de perfecționare 

10.   

Perioada 2003-2007 
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Calificarea / diploma 

obținută 

Licență în științe administrative, specializarea Administrație 

publică/ Diplomă de licență 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Domenii fundamentale de formare juridică, managerială, socio-

umană și tehnico-științifică 

Arii interdisciplinare de competență academică și profesională 

Dimensiuni juridice, socio-educaționale, manageriale și tehnice ale 

formării profesionale 

Numele și tipul instituției 

de învățământ  

Academia Forțelor Terestre "Nicolae Bălcescu", Sibiu/ 

Instituție militară de învățământ 

Nivelul în clasificarea 

națională sau internațională 

Studii universitare de licență (4 ani/ 240 ECTS) 

 

11.   

Perioada 2003-2007 

Calificarea / diploma 

obținută 

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic/ 

Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate / competențe 

profesionale dobândite 

Psihologia educației, Pedagogie, Didactica specialității, 

Practică pedagogică, Sociologia educației  

Numele și tipul instituției 

de învățământ / 

furnizorului de formare 

Colegiul de Management al Resurselor Apărării, Educațional 

și al Achizițiilor/ Universitatea Națională de Apărare "Carol I" 

Nivelul în clasificarea 

națională sau 

internațională 

Națională 

  

Aptitudini și 

competențe personale 

 

  

Limba maternă Română 

  

Limba străină cunoscută Engleză 

Autoevaluare Înțelegere Vorbire 

Nivel european (*) 
Ascultare Citire 

Participare la 

conversație 
Discurs oral 

Engleză B1 
Utilizator 

independent 

B1 
Utilizator 

independent 

B1 
Utilizator 

independent 

B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referință Pentru 

Limbi Străine 

  

Competențe și abilități 

sociale 

Capacitate de relaționare și comunicare eficientă 

Abilitate de a lucra în echipă și în medii multiculturale 

Adaptabilitate la situații noi și gestionarea stresului 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competențe și aptitudini 

organizatorice 

Abilități de planificare, analiză și sinteză 

Capacitate de organizare și gestionare eficientă a timpului 

  

Competențe și aptitudini 

tehnice 

Utilizare materialelor tehnice pentru organizarea 

evenimentelor (audio-video) 

  

Competențe și aptitudini 

de utilizare a 

calculatorului 

Operare PC avansat (MS Office, Outlook, Internet, Intranet) 

Alte competențe și 

aptitudini 

Dezvoltare personală și învățare continuă; Gândire analitică și 

rezolvare de probleme; Abilități interpersonale și 

organizatorice; Adaptabilitate și flexibilitate 

  

Permis de conducere cat. BE, CE / 2006 

  

Informații 

suplimentare 

Capacitate de adaptare și gestionare eficientă a sarcinilor în 

condiții solicitante 

 


