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INFORMAŢII PERSONALE 

  SOFIA-GRAȚIELA  POP  
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

 

 

 
01/09/2011–Prezent  

 
Director 
ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.2 TALPOȘ, TALPOȘ (România)  
Manager de proiecte cu fonduri europene 

Coordonator  operativ Comisia de Evaluare şi Asigurare a Calităţii.  
Responsabil Comisia de prevenire şi combatere a violenţei. 
Preşedinte Consiliu de Administraţie al Şcolii Gimnaziale Nr.2 Talpoș 
Preşedinte Comisia de acordare a burselor şi altor forme de sprijin material pentru elevi. 
Membru Comisia pentru Curriculum. 
Preşedinte Comisia de monitorizare şi ritmicitate a notării şi frecvenţei elevilor. 
Preşedinte Comisia de control documente şcolare. 
Preşedinte Comisia de încadrare, salarizare, majorări salariale, trecerea la altă tranşă de 
vechime. 
Preşedinte în comisiile de Evaluări Naţionale. 
Preşedinte Comisia SIIIR. 
Preşedinte Comisia de recepţie. 
Preşedinte Comisia de achiziţii publice. 
Preşedinte Comisia de disciplină. 
Responsabil: elaborare PDI, Plan operaţional, Plan managerial anual, toate documentele 
manageriale şi a altor documente de câte ori este cazul. 
Elaborarea şi propunerea Proiectului planului de şcolarizare 
Preşedinte Comisia BDNE. 
Proiectarea şi implementarea procedurilor operaţionale de autoevaluare instituţională. 
Realizarea procedurilor interne. 
Elaborarea strategiei, criteriilor şi instrumentelor de evaluare periodică a cadrelor didactice. 
Membru în  Comisia Națională de  Bacalaureat.. 
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01/11/2010–31/10/2013         

 

 
Coordonator Centru Educație Comunitară 
Proiectul POSDRU / 91/2.2/S/60909  

      01/09/2006–31/08/2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2003 

Profesor coordonator 
ŞCOALA CU CLASELE I-VIII TĂMAȘDA, Com. Avram Iancu (România)  
Coordonator  Comisia de Evaluare şi Asigurare a Calităţii. 
Responsabil Proiecte şi programe comunitare. 
Membru în Consiliul de Administrație al Școlii cu personalitate Juridică Avram Iancu 
Predarea, învățarea, evaluarea - disciplina Matematică. 
Responsabil Comisie metodică Științe Reale 
Asigurarea accesului elevilor la educaţie prin intermediul activităţilor de predare şi instruire. 
Implicarea în consilierea elevilor, dar şi a părinţilor. 
Urmărirea progresului şcolar şi a comportamentului fiecărui elev. 
Realizarea periodică, pe parcursul semestrelor a evaluării rezultatelor elevilor. 
 
Titularizare în învățământ și angajată cu contract de muncă pe perioadă 
nedeterminată 

01/09/1999–31./08/2003 
 
 
 
 
 
 
 

01.09.1998 – 31.09.1999 
 
 
 
 
 
 
 
 

01.09.1997 – 31.08.1998 
 
 
 
 
 
 

01.09.1996 – 31.08.1997 
 
 
 
 
 
 

Profesor 
ŞCOALA CU CLASELE I-VIII TALPOȘ, TALPOȘ (România)  
LICEUL TEORETIC SALONTA- suplinitoare calificată 
Asigurarea accesului elevilor la educaţie prin intermediul activităţilor de predare şi instruire. 
Implicarea în consilierea elevilor, dar şi a părinţilor. 
Urmărirea progresului şcolar şi a comportamentului fiecărui elev. 
Realizarea periodică, pe parcursul semestrelor, a evaluării rezultatelor elevilor. 
Consilierea elevilor de clasa a VIII-a. 
 
Profesor 
ŞCOALA CU CLASELE I-VIII ARPĂȘEL, ARPĂȘEL (România)  
 
Asigurarea accesului elevilor la educaţie prin intermediul activităţilor de predare şi instruire. 
Implicarea în consilierea elevilor, dar şi a părinţilor. 
Urmărirea progresului şcolar şi a comportamentului fiecărui elev. 
Realizarea periodică, pe parcursul semestrelor, a evaluării rezultatelor elevilor. 
Consilierea elevilor de clasa a VI-a. 
Responsabila Comisiei Diriginților din școală și responsabila cu munca educativă. 
 
Profesor 
GRUP ȘCOLAR ”TRAIAN  VUIA”  ORADEA 
 
Asigurarea accesului elevilor la educaţie prin intermediul activităţilor de predare şi instruire. 
Implicarea în consilierea elevilor, dar şi a părinţilor. 
Urmărirea progresului şcolar şi a comportamentului fiecărui elev. 
Realizarea periodică, pe parcursul semestrelor, a evaluării rezultatelor elevilor. 
 
Profesor 
ȘCOALACU  CLASELE I-VIII  NR.39  CRAIOVA 
 
Asigurarea accesului elevilor la educaţie prin intermediul activităţilor de predare şi instruire. 
Implicarea în consilierea elevilor, dar şi a părinţilor. 
Urmărirea progresului şcolar şi a comportamentului fiecărui elev. 
Realizarea periodică, pe parcursul semestrelor, a evaluării rezultatelor elevilor. 
Responsabila echipei de fotbal băieți și handbal fete la gimnaziu. 
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EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

 
                                                     2025      Certificat pentru absolvirea programului pentru dezvoltarea profesională                    
-                                                                 continuă ”Pedagogie Digitală în Educație - PeDigiEdu” 
                                                     Casa Corpului Didactic a Județului Bihor 
 
                                     2025       Certificat pentru absolvirea programului pentru dezvoltare profesională  
                                                    continuă ”Educație nonformală și tehnici alternative de învățare” 
                                                                            Asociația Start Pentru Formare Craiova 
 
                                              2022        Program acreditat de formare continuă a cadrelor didactice: Managementul             
                                                     implementării eficiente a curriculumului național MANAGER - CRED 
                                                                   Casa Corpului Didactic a Județului Bihor 
 

 
 

 
 

01.09.1994 – 31.09.1996 

 
 
 
 
Profesor 
LICEUL ”ELENA CUZA” CRAIOVA 
Asigurarea accesului elevilor la educaţie prin intermediul activităţilor de predare şi instruire. 
Implicarea în consilierea elevilor, dar şi a părinţilor. 
Urmărirea progresului şcolar şi a comportamentului fiecărui elev. 
Realizarea periodică, pe parcursul semestrelor, a evaluării rezultatelor elevilor. 
Responsabila echipei de fotbal băieti și handbal fete la gimnaziu. 
 

                                     2021 
          
 
 
 
 
                                     2020 
 
 
 
 
                                     2020 
 
 
 
 
 
                                     2019      
                         
 
 
 
 
 
 

Atestat de formare continuă a personalului didactic 
”Programul de formare pentru constituirea Corpului de
profesori evaluatori pentru examenele și concursurile 
naționale (CPEECN) 
Centrul Național de Politici și Evaluare în Educație, București (România)  

 
Program de formare online pe platforma E-Learning: 
Elaborarea documentelor de management educațional în 
unitățile de învățământ preuniversitar 
SC Vivid Education &Management SRL, Neamț (România)  

 

Certificat de absolvire – ocupația Inspector resurse umane 
SC EUROCONSULTING SRL, Oradea (România)  
Protecția muncii 
Legislația muncii 
Contractul colectiv de muncă 
 

Adeverință de participare la programul de formare ”CRED-
Curriculum relevant, educație deschisă pentrutoți. Formare de 
nivel II-Învățământ gimnazial” 
Casa Corpului Didactic Cluj,  (România)  
Integrarea în practica didactică a unor strategii inovative 
Aplicarea sistematică și personalizată a programelor școlare, promovând activități 
de învățare adaptate la nevoile specifice ale elevilor, cu accent pe cei aflați în risc de 
excluziune  
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Participare stagiu de formare la nivel internaţional, Bekescsaba 
Asociaţia Schola Europa  (Ungaria) , Fundaţia Ruhama (România) 
 

                                                                 Formarea identităţii - probleme la adolescent 
                                                                 Igiena mentală. 
                                                                 Funcţiile igienei mentale. 
                                                  Cunoaşterea de sine. 
                                                                 Stabilirea relaţiilor. 
                                                                 Managementul crizei. 

                                     
                                     2018 

 
 
 

     
 

2018 
 
 
 
 

 
 

2017 
 
 
 

 
 

2017 
 
 

 
 

2016 
 
 

 
 

2015 

 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 
”O șansă pentru fiecare. Educația grupurilor dezavantajate” 
Casa Corpului Didactic a Județului Bihor, Oradea (România)  
Dezvoltarea, consolidarea și perfecționarea deprinderilor, capacităților cognitive și 
motrice 
 
 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 
”Asigurarea eficienței managementului educațional în unitățile
de învățământ” 
Fundația cultural umanitară ”Henri Coandă”, Oradea (România)  
Competențe de conducere 
Competențe de management eficient 
 
 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 
”Educație incluzivă-șansa fiecăruia” 
SC Indurain S.R.L., Oradea (România)  
Comunicare și relaționare 
Management al carierei 
 
 
Certificat de absolvire – ocupația Expert achiziții publice 
School Consulting S.R.L., Sighișoara (România)  
Comunicare interpersonală 
Coordonarea muncii în echipă 
Planificarea achizițiilor publice 
 
Adeverinţă absolvire cursul de perfecționare, Comunicare în 
Limba Engleză 
School Consulting S.R.L., Sighișoara (România)  

 

Certificat de absolvire program” Expert învățământ”  
Furnizor: Edu Zece Plus, Oneşti (România)  
Dezvoltare profesională 
Elemente de psihologie organizațională 
Managementul schimbării 

 

2015 Certificat de absolvire program” Director unitate de învăţământ 
Furnizor: Edu Zece Plus, Oneşti (România)  
Competenţa de a învăţa. 
Aplicarea normelor SSM şi PM 
Proiectarea strategică a activităţii unităţii de învăţământ. 
Managementul operaţional al activităţii de învăţământ. 
 

2015 
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2014 
 
 
 
 
 

 
2013 

 
 

 

Certificat de absolvire – ocupația Metodist   
S.C. INFO EDUCAȚIA  S.R.L., Iași  (România)  
Dezvoltarea personală continuă 
Organizarea locului de muncă 
Comunicarea pe fluxul de proces 
Proiectarea și organizarea proceselor  
 
 
Adeverință de membru în comisia de organizare a Olimpiadei Internațională d
Literatură  Rromani 
Inspectoratul Școlar Județean Bihor , Oradea (România)  

 

 
2012-2013 

 
 
 
 

 
 
 

2012 
 

 
 

 
 

2012 
 
 
 
 

27/04/2012 
 
 

 
 

2012 

 
 
Adeverinţă Proiect "Educatori pentru societatea cunoaşterii" 
Casa Corpului Didactic a Judeţului Bihor, Oradea (România)  
 
Metode interactive de predare-învăţare 
Managementul clasei de elevi. 
Proiectarea şi implementarea curricumului bazat pe competenţe. 
Conducerea, îndrumarea şi controlul în procesul instructiv-educativ. 
Formarea compeţentelor IT- certificare ECDL. 

 

 

 
Certificat de absolvire – ocupația Metodist  
S.C. INFO EDUCAȚIA S. R. L. 
Comunicare interactivă. 
Dezvoltarea capacităților de predare a cunoștințelor și de formare a deprinderilor 
Organizarea activității de practică 
 
 
Adeverinţă workshop " Școala și comunitatea" 
Casa Corpului Didactic  Bihor ,Bihor  (România)  

Dezvoltarea / optimizarea cunoștințelor, abilităților, competențelor în relațiile cu copiii, părinții și 
structurile administrației locale. 

 

Înscrisă în Registrul naţional al experţilor în management 
educaţional Nr. 9433/14/05/2012 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Bihor, Oradea (România)  

 

 

Atestat absolvire program de perfecționare,, Dezvoltare 
profesională continuă pe componenta instruirii diferențiate a 
elevilor,,  
Casa Corpului Didactic  Cluj ,Cluj  (România)  

Dezvoltarea abilității de a accesa surse complementare utilizate ca suport în dezvoltarea carierei și 
susținerea performanței didactice 
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2010 Certificat de absolvire – ocupația de ,,Formator" 
SC. INFO-EDUCAŢIA SRL, Iaşi (România )  
 
Marketingul formării 
Proiectarea programelor de formare 
Realizarea activităților de formare 
Evaluarea calității programelor de formare 

  
 

2009 Atestat de formare continuă a personalului didactic
"Programul naţional de dezvoltare a competenţelor de
evaluare ale cadrelor didactice" 
Centrul Naţional pentru Curriculum şi Evaluare în învăţământul preuniversitar (România)  
 
Competenţe de evaluare ale elevilor. 
 
 
 

2007–2008 
 
 

 
 
 

2007 
 
 
 
 
 

  
                                     2007 

Atestat de formare continuă a personalului didactic "Program 
de dezvoltare profesională pe baza activităţii proprii
desfăşurate în şcoală" 
Centrul Naţional Pentru Curriculum şi Evaluare în Învăţământul Preuniversitar (România)  

 

Adeverinţă curs de formare "Consiliere şi orientare" 
Casa Corpului Didactic a Judeţului Bihor, Oradea (România) 

Aplicarea  la clasă a conţinutului programei, cunoaşterea şi definirea termenilor teoretici specifici, care 
apar în aria curriculară, cunoaşterea metodelor şi tehnicilor specifice activităţilor de predare-învăţare a 
ariei curriculare "Consiliere şi orientare". 
 
 

Diplomă de Master – ,,Scrierea și managementul proiectelor" 
Universitatea din  Oradea 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Oradea (România ) 
 
Strategii de dezvoltare locale; 
Management financiar; 
Educația pentru toleranță și interculturală.  
 

2006 
 
 
 
 
 

 
2004 - 2006 

 
 
 

2004  
 

Diplomă de Master – ,,Management educațional" 
Universitatea din  Oradea 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Oradea (România ) 
Bazele managementului 
Managementul Resurselor Umane 
Managementul Financiar 
Managementul calității 
 

Certificat de acordare a Gradului didactic I - specializarea matematică 
Universitatea din Oradea 
 

Obținere a gradului didactic II – specializarea educație fizică și sport 
Universitatea din Craiova 
Facultatea de  Educație  Fizică și Sport 
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                                     2004 
 
 

 

Studii postuniversitare de specializare  Informatică – Tehnologii asistate pe 
calculator 
Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară a Banatului Timişoara, Timișoara ( România) 
Departamentul de Ştiinţe Exacte şi Socio – Umaniste 
Studii postuniversitare 
Informatica /  Utilizarea calculatorului / Baze de date 
 

2000 
 
 
 

 
1999 

 
 
                                    
                                     1997 

Certificat de acordare a Gradului didactic II – sesiunea 2000  
specializarea matematică 
 
Universitatea din Craiova 
Facultatea de  Matematică - Informatică 
 
Curs de  ”Engleză pentru începători”  
Eurocor cu avizul MEN 
 
 
 
Diplomă de Licenţă 
Universitatea din Craiova, Craiova  (România)  
Facultatea de Educație fizică și sport 
Educație fizică și sport 

 
                                      
                                     1996 

 
 
Certificat de acordare a Definitivării  – sesiunea 1996 
Universitatea din Craiova 
 

1995 
 
 
 

 
1989 

Diplomă de Licenţă 
Universitatea din Craiova, Craiova (România)  
Facultatea de Matematică - Informatică  
Licențiat în matematică.    
 
 
Certificat de calificare 
Liceul de Științe ale Naturii ”Radu Greceanu” Slatina (România) 
 
Operator chimist – chimie industrială 

1989 Diplomă de bacalaureat 
Liceul de Științe ale Naturii ”Radu Greceanu” Slatina (România) 

 Limba şi literatura română 
 Chimie 
 Biologie 
 Matematică 
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COMPETENŢE 

PERSONALE 
 
 

 

 

 
 

 

Limba(i) maternă(e) Română 
 

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  

Engleză B1 B2 B1 A1 B1 
 Certificat de curs ”Engleză pentru începători” eliberat de Eurocor cu avizul MEN 

Adeverință, School Consulting S.R.L., Sighișoara   
Franceză B1 B2 A1 A1 A1 

 Foi matricole: Facultatea de Matematică – Informatică și  
                Facultatea de Educație fizică și sport 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Creativitate, abilitatea de a organiza şi conduce activităţi, capacitatea de a face faţă
stresului, conştiinciozitate, adaptarea în orice situaţie, iniţiativă, încredere de sine, atracţia
spre performanţă, spirit de echipă, capacitate de adaptare sporită, comunicare, seriozitate, 
capacitate de asimilare de noi informaţii şi abilităţi, disponibilitate pentru implicare în
activităţi socio-culturale, capacitatea de a comunica constructiv în situaţii diferite (a tolera
alte puncte de vedere, a conştientiza responsabilitatea individuală şi colectivă) 

 
Competenţe 

organizaţionale/manageriale  

 
Abilităţi de leadership, capacitate de sinteză şi analiză, capacităţi decizionale, spirit
organizatoric, aptitudini de coordonare, punctualitate, capacitatea de a lua decizii în condiţii 
de stres şi de a respecta termene limită. Capacitate de a analiza sarcini şi de a asuma 
responsabilităţi, capacitatea de evaluare a abilităţilor profesionale ale colaboratorilor, spirit
analitic, lucru în echipă, spirit de autoevaluare şi îmbunătăţire, monitorizarea lucrului
echipei (controlul calităţii), capacitate de autoperfecţionare, autodidact, înţelegerea 
celorlalţi, omogenizarea activă a diversităţii, managementul conflictelor. 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

Capacitate de a analiza sarcini şi de a asuma responsabilităţi, capacitate de evaluare a
abilităţilor profesionale ale colaboratorilor, spirit analitic, lucru în echipă,, autodidact,
înţelegerea celorlalţi, omogenizarea activă a diversităţii, managementul conflictelor. Abilităţi 
de leadership, capacitate de sinteză şi analiză, capacităţi decizionale, capacitatea de a lua 
decizii în condiţii de stres şi de a respecta termene limită, capacitatea de a comunica
constructiv în situaţii diferite (a tolera alte puncte de vedere, a conştientiza responsabilitatea
individuală şi colectivă), capacitatea de a crea încredere şi empatie în alţi indivizi,
capacitatea de a separa între viaţa personală şi cea profesională.  

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea 
de probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

 Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 Studii postuniversitare ,,Informatică- Tehnologii asistate de calculator  "  
Certificat  ECDL Start 
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            Alte competenţe                 - membru al Asociației de dans sportiv ”Arny Dance ”din Salonta 
                                                       - membru activ al Rețelei Județene a Cadrelor Didactice pentru Educație Incluzivă 
  - membru în Asociația Județeană de Baschet Bihor 
 
                                                          
 

 
INFORMAŢII 

SUPLIMENTARE 
 

 
 
 
 
 
 

Permis de conducere  B 

Publicaţii Articol ”Importanța Parteneriatelor Școlare Internaționale”, autor în volum cu ISBN 
general 978-630-308-056-7, ISBN VOL. II 978-630-308-058-1 
 
Articol ”Abordări actuale și de perspectivă”, autor în volum cu  ISBN / ISSN 
2972-2012. 
 
Articol ”Educația la granița dintre clasic și digital”, autor în volum cu ISBN / 
ISSN 2972-2012 
. 
Articol ”DIGITALISING THE EDUCATIONAL SYSTEM IN THE 21ST CENTURY
MODELS OF BEST PRACTICES autor în volum cu  ISBN 978-1-9160956-8-7 
 
 
 
Lucrare ,, Relații metrice în tetraedru. Clase de tetraedre” - autor  în volum cu ISBN
978-606-8190-34-1. 
 
Lucrare ,, Noțiunile fundamentale ale teoriei mulțimilor” - autor  în volum cu ISBN 
978-606-8190-35-8. 
 Lucrare ,, Management educațional în context intercultural” - autor  în volum cu 
ISBN 978-606-8190-36-5. 
 
Lucrare ,, Studiul practic de management educațional într-o școală de rromi din 
județul Bihor” - autor  în volum cu ISBN 978-606-8190-40-2. 
 
 Articolul ”Teaching technogical education discipline in the european education
system” publicat în ”Educația omului de azi pentru lumea de mâine” ISSN: 1843 –
9985 editată de Universitatea din Oradea, DPPPD 
 
Articolul ”Educație pentru comunitate” publicat în cartea ”Educație fără frontiere” 
ISBN: 978-606-650-243-6 
 
Articolul ”Educația din familie” publicat în cartea ”Cei 7 ani de acasă” ISBN: 978-
606-650-539-0 
 
Articolul ”Șanse egale pentru copiii romi prin educație” publicat în cadrul
Simpozionului științific ”Zilele educației interculturale/incluzive” ISBN: 978-606-8250-
66-3 
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                                    Proiecte 
 
 
 

 
Proiect PNRR-Componenta C15: Educație: Dotarea cu mobilier, materiale didactice 
și echipamente digitale a unităților de învățământ preuniversitar din comuna Batăr, 
COD F-PNRR-Dotari-2023-3126 
 
Proiect PNRR-PNRAS-Școala Gimnazială Nr.2 Talpoș, Com. Batăr, COD F-PNRAS-1-
2022-2698 
 
Proiect POC-IT :”Îmbunătățirea conținutului digital și a infrastructurii TIC sistemice, 
în domeniul e-educație COD SMIS 2014  144385 
 
Proiect internațional ”Tradiții de anul nou în România și în lume”, organizat în 
perioada decembrie 2020-ianuarie 2021 în Dubai, Emiratele Arabe Unite 
 
Expert  Proiect: „Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți - CRED” 
Cod SMIS 2014+: 118327 
 
Profesor – însoțitor în cadrul proiectului național  școala de vară ”Misiune posibilă” 
proiect   desfășurat cu sprijinul Departamentului pentru Relații Interetnice din cadrul
Guvernului României 
 
Voluntar în proiectul ”English for life” organizat de Shakespeare School for 
Education Association 
 
Membru al echipei de proiect POSDRU ”A doua șansă, o nouă șansă” ID 60909
implementat de ISJ Caraș Severin în parteneriat cu ISJ Bihor, Fundația Nevo
Paradimos și Fundația Ruhama 
 
Membru în echipa de proiect POSDRU ”Educația copiilor romi – calea spre un loc de 
muncă stabil” 
 
Coordonator Proiect „Ajunşi la a 6-a generaţie. Implementarea sistematică a bunelor
practici integrate în educaţie pentru copiii romi, 2010-2012”, proiect finanţat de 
Roma Education Fund 
 
Coordonator Proiect „Centrul educaţional pentru romi. Programe educaţionale 
integrate şi incluzive şi măsuri de desegregare şcolară pentru copiii romi”,  proiect
finanţat de Roma Education Fund 
 
Pilotare Proiect „Internet în şcoala ta” 
 
  


